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1 INTRODUCAQ

A preocupacio com a saide ¢ qualidade de vida da populagio tém sempre motivado o ~ ry -
desenvolviments de novas tecnologias capazes de awxliar na busca de um melhor / A n u m e ra a o d a p a I n a d e V e
condicionamento ¢ bem-estar fisico (ALBASINI KRAUSE; REMBITZKL 2010). Dentre as
tecnologias disponiveis, podemos eitar as plataformas vibraorias. E de conhecimento que a n ~
vibracio atua diretamente no sistema osteomuscular e, quando associada a exercicios fisicos, & C O n S t a r a a rt I r d a I n t ro d u a O L
capaz de promover a reabilitagio, condicionamento ¢ a manutengio da estrutura muscular ¢ p g ,
dssea (FATTORINI et al_, 2006; ROELANTS et al., 2004).
Plataformas vibratorias sio muite utilizadas em academias ¢ em clinicas de

reabilitacio (DE OLIVEIRA et al., 20011; RONNESTAD, 2004), mas o treinaments com
vibragle foi especialmente importante para uso como contramedida 4 exposiglo a

microgravidade, onde o use desse tipo de treinamento ajuda na manutencio da densidade dssea / M t d 14 L]
e na redugdo da atrofia muscular (DIETER, 20035; FAIVA & FILHO, 2013; DE MORAES a S , a C o n a g e m a S p a g I n a S
SILVA, 2011).
Segundo Shang et al. (2013), ocorem muitas mudangas no corpo humano devido a = = = =
microgravidade, como a desregulagio imunologica, a perda de condicionamento d e V e I n I C I a r a p a rt I r d a fo | h a d e
cardiovascular, a diminuigio da massa dssca ¢ a atrofia muscular. Os protocolos de treinamento
fisico, mais utilizados para contrabalancar essas alteragdes sdo o treino de resisténcia ¢ a
combinagdo desic com a vibragio (QUIRINO & PEDRO, 2012). Excrcicios de resisténcia com t
ou sem vibracko mostraram-se efetivos em reduzir os efeitos do acamamento ¢ reduzem a rO S O n
consequente perda muscular nos membros nferiores (MIOKOVIC et al., 2014)
Hallal, Marques e Gongalves (2010) constataram a eficicia do treinamento vibratario
associado a protocolos de exercicios, mostrando aumento na secgdo transversa das fibras e
reducio do teor de gordura no tecido muscular, bem como um aumento na forga, poténcia e
atividade dos misculos analisados (KERSCHAN-SCHIND et al., 2001; MORAS et al., 2006;
CARDINALE e LIM, 2003; CORMIE et al., 2006; DAVID et al., 2008; REES et al, 2007).
Outro equi o que fol especial concebido para treinamento em ambiente de

microgravidade & o fiwhee! (BERG & TESCH, 1994, 1998). Cotter et al. (2015) examinaram

o cferto de um programa de alta intensidade, ubilizande csse disposiivo, que age
independentemente da gravidade, na manutengdo da fungdo do misculo esquelético ¢ na
capacidade acrobia, duranic a suspensdo umilateral de membros nferiores (ULLS). Os

resultados encontrados mostraram que houve uma mitigagdo dos efeitos da microgravidade P ot
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simulada durantc o protocole ULLS.
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; Lorem ipsum dolor sit amef, consectetur adipiscing elit. Nulla suscipit dapibus

- vliricies. Proin ornare felis quis dui scelerisque rutrum. Vivamus omare tellus sit amet justo

? venenatis iaculis. Vestibulum semjper metus sed tempus rutrum. Nulla pulvinar, nisl eu aliquam

- mollis, felis augue tempor enim, vitae mattis ligula nulla bibendum ante. Fusce varius ornare

; elit non laoreet. Vivamus aliquet dictum bibendum. Aliquam congue in felis at posuere.
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1 INTRODUCAO

A preocupagdo com a satide ¢ qualidade de vida da populagdo tém sempre motivado o

desenvolvimento de novas tecnologias capazes de auxiliar na busca de um melhor
condicionamento ¢ bem-cstar fisico (ALBASINI; KRAUSE; REMBITZKI, 2010). Dentre as

1 4,

citar as platafi vibratorias. £ de conhecimento que a

gias disponiveis, p
vibragdo atua di no sisty lar ¢. quand daa i fisicos, ¢

capaz de pr a reabilitacd dici ca ¢lo da muscular ¢ ro ntOI
ssca (FATTORINI et al., 2006;: ROELANTS ct al., 2004). |

Plataformas wvibratorias sio muito utilizadas em academias ¢ em clinicas de
reabilitagio (DE OLIVEIRA ct al., 2011; RONNESTAD, 2004), mas o treinamento com

e océ finalizou a numeracao

¢ na redugdo da atrofia muscular (DIETER, 2005; PAIVA & FILHO, 2013; DE MORAES

SILVA, 2011).
Segundo Shang ct al. (2013), muitas mudangas no corpo b devido & e S e u ra a O n

microgravidade, como a desregulagio imunologica, a perda de  condicionamento
cardiovascular, a diminuigdo da massa dssca ¢ aatrofia lar. Os p los de

fisico, mais utilizados para bal cssas alteragdes sdo o treino de resisténcia ¢ a

combinagdo deste com a vibragdo (QUIRINO & PEDRO, 2012). Excercicios de resisténcia com

ou sem vibragio mostraram-sc cfctivos em reduzir os cfcitos do acamamento ¢ reduzem a
consequente perda muscular nos membros inferiores (MIOKOVIC ct al., 2014).
Hallal, Marques ¢ Gongalves (2010) a cficicia do vibratério

assoctado a protocolos de excrcicios, mostrando aumento na sccgdo transversa das fibras ¢

redugdo do teor de gordura no tecido muscular, bem como um aumento na forga, poténcia ¢
atividade dos musculos analisados (KERSCHAN-SCHIND ct al., 2001; MORAS ct al., 2006;
CARDINALE ¢ LIM, 2003; CORMIE et al., 2006; DAVID ct al., 2008; REES ct al., 2007).

Outro equip que foi especial bido para cm amb de
microgravidade ¢ o fywhee! (BERG & TESCH, 1994, 1998). Cotter ct al. (2015) examinaram
o cfcito de um progr de alta idad | do csse dispositivo, que age
indcpendentemente da gravidade, na manutengdo da funglo do misculo esquelético ¢ na
pacidade acrobia, du a suspensdo unilateral de b (ULLS). Os
Itad d que houve uma mitigagdo dos cfcitos da microgravidade ':::::’
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