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A base de E-books MINHA BIBLIOTECA é uma colecdo de mais de 7.000 livros eletrénicos (e-
books) em texto completo e em lingua portuguesa, abrangendo todas as areas do conhecimento,
publicados pelas editoras Atlas, Saraiva, Grupo A, Grupo GEN, Cengage Learning, entre outras.
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3) Vocé sera redirecionado para a plataforma da “Minha Biblioteca”:
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4) Na telainicial, vocé podera visualizar o ultimo livro que estava lendo. Clique em “Continuar lendo
para reiniciar a leitura de onde parou.
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Também é possivel visualizar uma lista com os livros ja
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5) Clicando na lupa, pesquise por um livro colocando seu titulo ou o sobrenome do autor da obra.
Para exibir todos os resultados da pesquisa, clique em “Exibir todos os resultados”:

Minha
Biblioteca
E CURRENT Cirurgia: Diagnéstico e Trata
14 Edicdo - -
CURRENT Clrur I = Exibir todos os resultados
CURRENT 9

Diagnéstico e Tratamento e Tratamento
Doherty, Gerard M.
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Continuar lendo

6) Clicando na capa do livro, vocé abrira a obra:
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7) Com a obra aberta, vocé pode consultar o menu na lateral esquerda da obra onde ha inimeras

funcionalidades para aproveitar a sua leitura. Para retornar a pagina inicial da base, clique em ﬂ:
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Pesquisar
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10) Para acessar o bloco de notas com as suas anotagdes feitas na obra, clique em EI:
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11) Para inserir uma anotag¢do de leitura, selecione o trecho que deseja destacar e coloque um
comentario. Em segwda escreva na caixa que ira abrir apos a selegdo:
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HABILIDADES CLINICAS

Histéria do paclente
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D, Histéria familiar

E impontants panguntar sobre o histéds fasliar de doanca casdinca. chncer, AVC wvite. disbates. doanga neurcligics, iparenalo, anstomon pigulitricon @ sbuse de sutwtincian. Como o8 pacientss A

12) Apbs, clique fora da caixa e visualize o trecho selecionado. Para visualizar a anotagao, clique no
icone que estara ao lado do paragrafo selecionado. Ou clique no icone “Bloco de notas” e visualize
todos os realces e anotagdes feltas por vocé na obra:

oterapeuta onal, o i6logo. o psiclogo de reabilitagdo, o profissional ds préteses/ortases (no Brasil usa-se também protesista), o assistents sodial, o recreacionista terapéutico

&0 conselheio vocacional trabalhando em conjunto como uma equipe de tratamento.

A equipe avalia, semanalmente, o progresso do paciente, as necessidades futuras e o plano de alta. O papel do fisiatra & atuar como um chefe médico da equipe e orientar o tratamento médico &
terapéutico. A equipe interdisciplinar promove comunicago estruturada frequente entre todos os membros da equipe para estabelecer e realizar os objetivos do tratamento. O objetivo de uma instituicdo de
reabilitagio hospitalar & promover o retomo do paciente para um ambiente seguro & funcional, de preferéncia sua casa ou uma instituicéo de cuidados de saide.

American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation: What is a physiatrist? Available at- hitp:/www.aapmr.org.

Hospital for Special Surgery. What is physiatry? Available at: http:/fwww.hss edu/what-is-physiatry.asp.

Centers for Medicare and Medicaid Services. Available at: http:/fwww.cms hhs.gov/.

HABILIDADES CLINICAS

Histdria do paciente

B A histria iente, no ina fisica 30, 6 um documento médico-legal que segue o formato uiilizado por outras disciplinas médicas com a adigao de elementos-chave que séo
exclusivos da fisatia. Ele serve como uma ferramenta de comunicag2o para membros da equipe de reabitagio, bem como para profssionals de saude que n3o 530 da area de reabiltagio, forecedores
Go plano de saide do paciente e, s vezes, ituics: éveis pelo cuidado em 65 a alta de uma uni hospitalar intensiva. D do cuidado

do paciente, a histéria de medicina fisica e de reabiltacio pode variar de uma avaliagio fisitrica ambulatorial até uma avaliagio hospitalar minuciosa. Alguns pacientes, em especial aqueles que sdo
internados em uma unidade de reabilitac3o hospitalar intensiva, podem ter problemas de satide complexos, que requerem informacBes e confirmacéo da histérla a partir dos membros da equipe de
feabiltaco. A obtencio de uma histéria completa do paciente pode levar vérios dias, visto que ela muitas vezes depende da informac#o do fisiatra, de outros membros da equipe de reabiliacio e dos
familiares e cuidadores do paciente!

A. Queixa principal

A queixa principal do paciente de reabilitaco & a preocupaco priméria que o levou a buscar cuidado médico e de reabiltagdo. A queixa principal & puramente subjeiva e, quando possivel, deve ser
documentada nas proprias palavias do paciente. Em muitos casos, os pacientes que tiveram acidente vascular cerebral (AVC), lesdo cerebral traumética ou outras doencas ou lesbes que causam
alterages cognitivas ndo serdo capazes de estabelecer uma queixa principal. Nessas situages, & aceitavel que o médico avalie a histéria e especifique o motivo para intemag#o como a queixa principal.
Para um paciente internado em um servigo de reabilitagéo hospitelar, a queixa principal ¢ muitas vezes relacionada a deambulagéo, atividades da vida diéria. comunicacdo ou cogniio. No ambiente
ambulatorial, o paciente pode ter vérias razdes para buscar tratamento fisidtrico. E imperativo que ele classifique as queixas da mais problemética até @ menos incomoda e separe aqueles problemas que
N0 estdo relacionados com a queixa principal

B. Historia da doenga atual

A histéria da doenca atual é uma descriio detalhada da queixa principal para a qual o paciente esté buscando tratamento de reabilitagéio. Ela examina informagBes relacionadas 4 queia principal
incluindo localizago, inicio, qualidade, quantidade, fatores de modificagio, duragéo e sinais e sintomas associados. A histéria da doenga atual, quando desenvolvida com cuidado pelo médico, pode ser um
item valioso, visto que serve para estabelecer a relagéio médico-paciente por meio do processo de obter informagao. Como parte da historia da doenga atual, devem ser solicitados detalhes quanto a danos
funcionais atuais, lesBes do intestino e da bexiga e problemas de pele relacionados & queixa principal

Adler HM: The history of the present ilness as treaiment: Who's listening, and why does it matter? JAMA 1997:10:28-35.

C. Histéria médica e cirrgica prévia

Detalhes da historia médica e cirtrgica prévia do paciente permitem que a equipe de reabilitag3o e o médico responsavel formulem um plano de reabilitagio apropriado, com as precaugbes necessdrias de
acordo com sua histéria prévia. Essa informacio pode alterar o curso de reabiltagéo do paciente. Quando o médico entrevistar um paciente com possiveis danos cognitivos, membros da familia mais
préximos, amigos e cuidadores também devem ser entrevistados. O médico deve perguntar sobre a histdria de doenca pulmonar do paciente e tratamentos cinirgicos para assegurar-se de que o programa
de reabiltagdo nio excede as limitacbes cardiopulmonares o individuo. As limitages funcionais de origem pulmonar ou cardiaca devem ser observadas, bem como os fatores de risco suscetiveis de
modificagio para doenca cardiaca, tais como tabagismo, hipertenséo e obesidade. De forma similar, deve ser investigada histéria de distirbios ticos Ggicos e de

relacionados. O impacto funcional de quaisquer distirbios mais antigos deve ser considerado no tratamento do paciente. A histéria de doencas neurolégicas também deve ser solicitada, porque pode ajudar

adescrever o nivel funcional anterior ao problema de satide atual
Redeimeler DA, Tu JV, Schull MJ, et al : Problems for clinical judgement 2. Obtaining  refiable past medical history. Can Med Assoc J 2001;164:309-813.
D. Histdria familiar

Como os pacientes « A

£ importante perguntar sobre a histGria familar de doenca cardiaca, cancer. AVC, artite, diabetes, doenca 6 o, transtormos psiquidiricos e abuso de
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emocional e profissional — apds uma les3o ou doenca. A abordagem para o paciente & baseada no trabalho em equipe, com o médico, o enfermeiro de

itacgo, o fisi . 0 terapeuta ional, o islogo, o psicslogo de reabiltagdo, o ional de prétesesls (no Brasil usa-se
também protesista), o assistente social, o terapéutico e o iro vocacional em conjunto como uma equipe de
tratamento.

A equipe avalia, semanalmente, o progresso do paciente, as necessidades futuras e o plano de alta. O papel do fisiatra ¢ atuar como um chefe
médico da equipe e orientar o tratamento médico e terapéutico. A equipe interdisciplinar promove icac frequente entre todos os

membros da equipe para estabelecer  realizar os objetivos do tratamento. O objetivo de uma instituicio de reabilitacio hospitalar & promover o retorno
T paciente para um ambiente seguro & funcional, de preferéncia sua casa ou uma instituicdo de cuidados de satde

‘ A ) Capitulo 1 - Abordagem ao pacie... (3) » | American Academy of Physical Medicine and Rehabiltation: What s a physiatrist? Available at: htp://www aapmrorg.
Hospital for Special Surgery. What is physialry? Available at: Ritp:/wvivi.nss. eduiwhal-is-physiatry.asp.
Centers for Medicare and Medicaid Services. Available at: http:/fwww.cms.hhs_gov/.

HABILIDADES CLINICAS

Histéria do paciente

A. Queixa principal

A queixa principal do paciente de reabilitagio & a preocupag3o priméria que o levou a buscar cuidado médico e de reabilitagio. A queixa principal &
puramente subjetiva e, quando possivel, deve ser documentada nas proprias palawias do paciente. Em muitos casos, os pacientes que tiveram
acidente vascular carebral (AVC), leso cerebral traumética ou outras dosncas ou lesdes que causam alteracBes cognitivas ndo serdo capazes de
estabelecer uma queixa principal. Nessas situagdes, ¢ aceitavel que o médico avalie a histéria e especifique o motivo para intemagdo como a queixa
principal. Para um paciente internado em um senvico de reabilitacdo hospitalar, a queixa principal é muitas vezes relacionada a deambulago,
atividades da vida didria, comunicacio ou cognigBo. No ambiente ambulatorial, o paciente pode ter vérias razbes para buscar tratamento fisidtrico. E
imperativo que ele classifique as queixas da mais problemdica até a menos incdmoda e separe aqueles problemas que ndo estéo relacionados com a
queixa principal.

B. Historia da doenga atual

A histéria da doenca atual & uma descricio detalhada da queixa principal para a qual o paciente estd buscando tratamento de reabilitago. Ela examina
informacBes relacionadas & queixa principal, incluindo localizagdo, inicio, qualidade, quantidade, fatores de modificacao, duragéo & sinais e sintomas
associados. A histéria da doenca atual, quando desenvolvida com cuidado pelo médico, pode ser um item valioso, visto que serve para estabelecer a
relagdo médico-paciente por meio da processo de obter informagéo. Como parte da histéria da doenca atual, devem ser solicitados detalhes quanto a
danos funcionais atuais, lesBes do intestino e da bexiga e problemas de pele relacionados & queixa principal

Adler HM: The history of the present illness as treatment: Who's listening, and why does it matter? JAMA 1897;10:28-35.

C. Historia médica e cirurgica prévia

8 Estudar mais! Detalhes da histéria médica e cinirgica prévia do paciente permitem que a equipe de reabilitacéio e o médico responsavel formulem um plano de

~ reabilitacio apropriado, com as precaucBes necessérias de acordo com sua histéria prévia. Essa informag3o pode alterar o curso de reabilitagdo do
paciente. Quando o médico entrevistar um paiente com possiveis danos cognitivos, membros da familia mais préximos, amigos e cuidadores também
devem ser entrevistados. O médice deve perguntar sobre a histdria de doenca pulmonar do paciente e tratamentos cil
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elas em seu leitor
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Abordagem ao paciente de medicina fisica e reabilitagao

Barkha B. Manne, MD
Mohamed E. Nasser, MD
Ian B. Maitin, MD, MBA

A medicina fisica e de reabilitagio concentra-se na prevencéio, no diagnéstico e no tratamento de distdrbios relacionados acs nervos, musculos e ossos que podem produzir les#o ou incapacidade
temporéria ou permanente. Essa rea & muitas vezes chamada de “profisséo de qualidade de vida", porque seu objetivo & intensificar o desempentho e melhorar & funcéio do paciente. Foca-se a qualidade
de vida ~ nos ambitos médico, social. emocional e profissional ~ apds uma lesdo ou doenga. A abordagem para o pacierte ¢ baseada no iabalho em equipe, com o médico, o enfermeiro de reabiitacéo. o

o terapeuta i élogo. o psicélogo de reabili o de 6 (no Brasil usa-s¢ tambem protesista), o assistents socil, o recreacionista terapéutico
& o conselheiro vocacional |rabamendo em conjunto como uma equipe de tratamento.

A equipe avalia, semanzlmente, o progresso do paciente, s necessidadss futras e o plano de alta. O papel do fisatia ¢ atuar como um chefe médico da squipe e orentar o tratamento médico &
terapéutico. A equipe i iplinar promove frequente entre tados os membros da equipe para estabelecer e realizar os objetivos do tratamento. O objetivo de uma instituicgo de
reabilitacéo hospitalar & promover o retomo do paciente para um ambiente seguro e funcional, de preferéncia sua casa ou uma instituigéo de cuidados de saide.

American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation: What is a physiairist? Available at: hitp:/jwvw.aapmr.org
Hospital for Special Surgery. What is physiatry? Available at: http:/iwww hss. eduiwhat-is-physiatry. asp.
Centers for Medicare and Medicaid Services. Available at: Np:/vwww.cms. s gov/.

HABILIDADES CLINICAS

Historia do paciente

Ahistdria do pacients, no campo da medicina fisica e de reabilitagdo, & um documento médico-legal que segue o formato utiizado por outras disciplinas médicas com a adiz3n.da.slamentos-chave que s&o
exclusivos da fisiatria. Ele serve como uma ferramenta de comunicagdo para membros da equipe de reabilitagdo. bem como para profissionals de saude que 2740 da drea de reabilital@enfornecedores
do plano de satde do paciente e, 3s vezes, para instituices responsaveis pelo cuidado em andamento apds a alta de uma unidade de reabilitac3o hospitalasfiter REALCE RAPIDO 1te By cuidado
do pacients, a histéria de medicina fisica e de reabilitacio pode variar de uma avaliagéo fisidtrica ambulatorial até uma avaliacgo hospitalar minuciosf{. Algun seles q\e sdo
. I - - . . 4 Important

internados em uma unidade de reabilitagdo hospitalar intensiva, podem ter problemas de saiide complexos, que requerem informacGes e confirmafo da hi da equife de
reabitacdo. A cbtencio de uma histéia complta do paciente pods levar véros dias, vsto qus el mutss vezes depend da informaco do fisara e ourcs () @ (x) diaciofd v
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